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COVID-19
LES CONSEQUENCES SUR LA PRATIQUE DU TRAIL

INTRODUCTION

La pandémie de la COVID-19 a eu un impact sur notre vie quotidienne, nos objectifs sportifs et la facon dont
nous nous sommes entrainés et avons couru en 2020.

L'ITRA a mené une enquéte a I'échelle mondiale pour en savoir plus.
Consultez les résultats ci-dessous:
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COURSES EN 2020

PARTICIPATIONS AUX COURSES EN 2020 PERIODES DE COURSE
En 2020, de nombreux événements ont été annulés, mais plus de la Les différentes vagues du COVID sont visibles sur les périodes ou les
moitié des personnes interrogées ont participé a au moins une course. coureurs ont pu participer a des courses.

Nous observons deux périodes avec trés peu de courses d'avril a juillet 2020,
puis de novembre a décembre 2020.

Ces deux périodes correspondent aux deux vagues de COVID enregistrées
dans la plupart des pays.
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COURSES EN 2020

LES DISTANCES DE COURSES

La plupart des coureurs ont participé a des courses de moins de 50 km.

Les Ultras ont été les courses les moins prisées pendant cette année de pandémie.

LES COURSES DE TRAIL

(o)
DE MOINS DE 50KM 3651 55,3 /0
LES COURSES DE TRAIL
(o)
ENTRE 50KM ET 100KM 2088 31 ,6 /0
LES COURSES DE TRAIL
859 13,0%

DE PLUS DE 100KM
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COURSES EN 2020

LIEUX DES COURSES

Face aux restrictions de déplacement, la grande majorité des coureurs
ont participé a des courses locales uniquement.

PAYS DE RESIDENCE = 5437 96,0%
A LETRANGER:
0,
PAYS FRONTALIER | 19> 2,9%
A LETRANGER:
PAYS NON FRONTALIER | 37 0,7%

MAIS SUR LE MEME CONTINENT

A LETRANGER: o
AUTRE CONTINENT 29 0,5 %
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COURSES EN 2020

COURSES VIRTUELLES

Le succeés des courses virtuelles en 2020 :

Plus de 37 % des répondants ont participé a une course virtuelle en 2020.
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BESOIN D’OBJECTIFS

OBJECTIFS REDUCTION DU VOLUME DES ENTRAINEMENTS

Si la majorité des coureurs, 51,3%, n'ont pas réduit leur entrainement en
2020, une part importante, 48,7%, I'a fait.

Le manque d'objectifs a eu un impact sur la communauté trail.
58,6 % des coureurs ont besoin d'objectifs pour s'entrainer.

4943 58,6% 41,4% 3498 4111 48,7% 51,5% 4330
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LES MESURES SANITAIRES

LES COURSES AVEC DES REGLES SANITAIRES

Les mesures sanitaires mises en place par les organisateurs ne représentent

pas un obstacle majeur pour 51.3% des coureurs.

4479 53,9 6% 3962

PASSEPORT BIOLOGIQUE OBLIGATOIRE

L'obligation de fournir un passeport biologique a jour pour voyager ne

représente pas un obstacle pour 70.8% des coureurs.

oul 70,8") 292% | o

TEST COVID-19 OBLIGATOIRE

L'obligation de réaliser un test COVID-19 négatif pour voyager n’est pas
un obstacle pour 80.9% des répondants.

~

6830 80,9% 19,1% 1611
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COVID-19
LES CONSEQUENCES SUR LA PRATIQUE DU TRAIL

CONCLUSION

Ces chiffres issus d'un large échantillon de traileurs refletent I'impact direct sur I'état d'esprit des

coureurs et leur adaptation aux changements imposés par cette crise sanitaire mondiale.

Leurs objectifs initiaux ont été modifiés.

La plupart des courses ont lieu dans le pays de résidence des coureurs.

Les distances parcourues ont également été réduites.

Les courses virtuelles ont été un succes.

La majorité des coureurs sont préts a accepter des regles sanitaires strictes, a passer un test de covid-19
et a avoir un passeport biologique a jour si cela est nécessaire pour voyager et participer a des courses.
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